
「いっしょにごはん！食べナイト？」 は、ひとり親や

共働き家庭などさまざまな事情から、夜の時間を

ひとり（または子どもたちだけ）で過ごしがちな子ども

を支援する活動です。子どもたち（小 1～高 3）と一

緒に晩ごはんを作って食べたり、宿題を見守った

り、遊びやおしゃべりの時間を共に過ごし、終了後

は自宅まで送ります。 

 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
  
 

★夜間サテライト事業★ 

※活動趣旨に合わない場合は、 

お断りすることがあります。 

 ボランティア募集！  

 
◆募集内容：ボランティアスタッフ 

     （原則として継続して月に 1回以上活動と会議に参加できる方） 

◆活動日：主に土曜日（シフト調整あり） 

◆活動場所：「ねおほ」大阪市西淀川区御幣島 2丁目 13-34  

            ＪＲ東西線「御幣島」駅より徒歩 5分 

◆時間：16：30 ～ 21：30 

◆対象：18歳以上の若者 

◆参加方法：メールまたは FAX にて、①氏名（フリガナ） ②年齢 

     ③お住まいの最寄り駅 ④募集を知ったきっかけ ⑤活動可能な曜日   

     ⑥連絡先（携帯番号・メールアドレス等）をお送り下さい。 

後日、面談と活動内容の説明後、見学参加を行います。 

（ボランティア登録制） 

★交通費(実費・上限 2,000 円以内)支給。 

★研修、ボランティア会議（月 1回程度）やイベントへの参加もお願いします。 

ボランティア募集について 

詳しくはこちらから！ 

ﾆｯｸﾈｰﾑ：けろ (大学 2年生より参加) 

 

熊本の震災ボランティアに参加後、大阪でもボ

ランティアをしようと探していた時に、ここの

活動に出会いました。参加して、人のために活

動するやりがいを実感しています。今では活動

で子どもたちに会うことが1つの楽しみになっ

ています。 

 

＼ 先輩ボランティアの声 ／ 



♦お問い合わせ・申し込み先♦ 

NPO 法人 西淀川子どもセンター 事務局 

電話：080-1502-1892（いっしょにごはん！食べナイト用携帯） 
      06-6475-1372(月～金 13 時から 17時 日祝休み) 

 

メールアドレス：popi-nishiyodo@clear.ocn.ne.jp 

ホームページ ：https://nishiyodo-kodomo.net                

 フェイスブック：https://ja-jp.facebook.com/nishiyodokodomo               

 

 
 
 

♪となりで見ていてくれる時間♪ 

16:30 ボランティアスタッフ集合！ 

 ミーティング、子どもたちのお迎え 

17:00 子どもたち到着 

 メニュー発表・役割分担 

17:15 調理タイム・・買い出しや学習もします 

18:00 みんなで いただきます! 

19:00 後片づけ、自由時間 

19:55 感想シェアタイム 

20:00 子どもたちを自宅へ送る 

20:30 振り返りミーティング 

21:30 活動終了 

様々な事情で夜を子どもだけや一人で過ごす子ども達が

います。 

年の近いお姉さん・お兄さんとの出会いは子どもたちに

とって、これからのモデルになったり、力になると感じ

ています。 

一人ひとりの子どもたちと大切に出会い、時間を一緒に

過ごし、子どもたちの声に耳を傾け、寄り添ってくれる

ボランティアを募集しています。 

また、西淀川子どもセンターでは、夜の時間だけではな

く、（子ども達のニーズに応じて）勉強会や地域の子ども

達の居場所づくりなど日中の活動も行なっています。 

関心を持ってくださった方、ぜひご気軽にご連絡、お問

い合わせください！ 

現場での過ごし方のイメージ 

 


