
「いっしょにごはん！食べナイト？」 

は、ひとり親や共働き家庭などさまざ

まな事情から、夜の時間をひとり（ま

たは子どもたちだけ）で過ごしがちな

子どもを支援する活動です。子どもた

ち（小1～高3）と一緒に晩ごはんを作

って食べたり、宿題を見守ったり、遊

びやおしゃべりの時間を共に過ごし、

終了後は自宅まで送ります。	 

♪１年に１回くらいなら、	 

夕ごはんをつくりに行くよ〜！と	 

15 人分くらいを調理してくださる	 

ボランティアボランティアシェフさんシェフさん募集募集♪♪	 	 

 
   
 
 
 
 

 
 

ボランティアシェフ募集内容	 

◆料理が好きな方１人〜３人グループ（年に一度の当番制）	 

◆活動日：年に１回	 	 夜サテのある日（交替当番制）	 	 

◆活動場所：「ねおほ」大阪市西淀川区御幣島 2丁目 13-34	 

ＪＲ東西線「御幣島」駅より徒歩 5分／	 徒歩 15 分	 

◆時間：16：00	 ～	 19：00	 	 	 	 

◆登録内容：メール・FAX・直接	 ①氏名（フリガナ	 ②年齢	 ③住所・ 寄り駅	 

④活動希望の月と曜日（火か土）⑤連絡先（携帯番号・メールアドレスなど）	 

随時、内容の説明と調整のうえ、依頼させていただきます。（登録制）	 

★交通費(実費 2,000 円以内)ボランティア謝金(1 回一人 1,000 円)支給。	 

	 	 	 

★夜間サテライト事業★ 

 

 

 

 

 

 


